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在线诊询指导表

（以下请您详细真实填写，填写完毕之后通过电子邮箱或QQ、MSN发给我们，我们的专业人员会根据您的实际情况从饮食、运动等全面做出适合您的养生建议！）
	您的姓名：
	性别：
	婚否：
	年龄：
	身高：
	㎝
	体重：
	㎏

	联系电话：1．
	2．
	QQ/MSN：


病  史：
1．曾患过或现患哪些疾病：
2．正在服用哪类药物：
过敏史：
过敏物：

过敏表现：
您是否经常有如下症状（可多选）： 

1．是否经常头晕：[image: image1.wmf] 是 [image: image2.wmf] 否；头晕伴有：[image: image3.wmf] 眼花  [image: image4.wmf] 恶心  [image: image5.wmf] 发胀
2．是否经常头痛：[image: image6.wmf] 是 [image: image7.wmf] 否；头痛部位：[image: image8.wmf] 脑门  [image: image9.wmf] 后脑勺 [image: image10.wmf] 单侧或双侧 [image: image11.wmf]前额 [image: image12.wmf] 眉棱骨
3．是否有耳鸣现象： [image: image13.wmf] 阵发  [image: image14.wmf] 全天  [image: image15.wmf] 一侧  [image: image16.wmf] 压之声减  [image: image17.wmf] 压之声如故  [image: image18.wmf] 耳聋
4．双目：[image: image19.wmf] 羞明怕光  [image: image20.wmf] 迎风流泪  [image: image21.wmf] 干涩不适  [image: image22.wmf] 视力下降  [image: image23.wmf] 视物模糊
5．牙齿：[image: image24.wmf] 松动  [image: image25.wmf] 怕冷  [image: image26.wmf] 龋齿  [image: image27.wmf] 口中常发溃疡  [image: image28.wmf] 舌上溃疡
6．口中常感：[image: image29.wmf] 甜  [image: image30.wmf] 苦  [image: image31.wmf] 酸  [image: image32.wmf] 咸  [image: image33.wmf] 粘腻  [image: image34.wmf] 发涩 
7．食欲：[image: image35.wmf] 一般  [image: image36.wmf] 多食易饥  [image: image37.wmf] 饥不欲食，胃中嘈杂
8．是否经常咳嗽：[image: image38.wmf] 是  [image: image39.wmf] 否；咳时：[image: image40.wmf] 无痰  [image: image41.wmf] 有痰  [image: image42.wmf] 痰黄而稠  [image: image43.wmf] 痰白而稀 
 [image: image44.wmf] 痰稀有泡 [image: image45.wmf] 痰白量多  [image: image46.wmf] 痰少而粘    [image: image47.wmf] 痰中带血  [image: image48.wmf] 天亮咳甚  [image: image49.wmf] 夜间咳甚
9．饮水习惯：[image: image50.wmf] 渴不思饮  [image: image51.wmf] 渴而饮水不解  [image: image52.wmf] 喜热饮  [image: image53.wmf]  喜凉饮  [image: image54.wmf] 几乎不饮水
10．出汗情况：[image: image55.wmf] 前半夜  [image: image56.wmf] 后半夜  [image: image57.wmf] 白天活动后  [image: image58.wmf] 盗汗  [image: image59.wmf] 胸前  [image: image60.wmf] 半身  [image: image61.wmf] 鼻尖 
   [image: image62.wmf] 全头连颈  [image: image63.wmf] 手脚心  [image: image64.wmf] 自汗
11．手脚：[image: image65.wmf] 手脚心冰凉  [image: image66.wmf] 手脚发热 
12．胸部：经常：[image: image67.wmf] 心慌  [image: image68.wmf] 心痛  
13．腰部酸困： [image: image69.wmf] 一侧  [image: image70.wmf] 双侧  [image: image71.wmf] 中间 
14．后背：[image: image72.wmf] 发凉  [image: image73.wmf] 发紧  [image: image74.wmf] 有压痛点，痛点位置（请注明）： 
13．睡眠：[image: image75.wmf]睡后易醒，醒后不能再睡  [image: image76.wmf]嗜睡  [image: image77.wmf]不易入睡  [image: image78.wmf]梦多能记  [image: image79.wmf]梦多不记  [image: image80.wmf]恐梦
14．小便：[image: image81.wmf] 清长  [image: image82.wmf] 短赤  [image: image83.wmf] 频数  [image: image84.wmf] 不禁  [image: image85.wmf] 浑浊  [image: image86.wmf] 乳白  [image: image87.wmf] 夜尿多
15．大便：[image: image88.wmf] 秘结  [image: image89.wmf] 便溏  [image: image90.wmf] 滑泄失禁  [image: image91.wmf] 天亮泻泄  [image: image92.wmf] 肛门重坠  [image: image93.wmf] 便血  [image: image94.wmf] 便色黑如油  [image: image95.wmf] 有不消化的食物 
以下两项限女性填写：
16．带下：[image: image96.wmf] 量多质稀  [image: image97.wmf] 色黄稠  [image: image98.wmf] 赤白相间
	初潮年龄
	每次行经天数
	经期间隔天数
	闭经年龄或末次月经时间


17．月经：
PAGE  
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